
Bliżej lasu, bliżej siebie
29 czerwca - 2 lipca 2023

Wieprzec woj. małopolskie

Cześć!



Jedziemy do lasu! Cieszymy się, że przeżyjesz to razem z nami!



Warsztaty Adventure Therapy opierają się na doświadczaniu, dlatego będziemy
zachęcać cię do tego, byś podczas wyjazdu po prostu zanurzyła się w tu i teraz.

Pamiętaj jednak, że to twój proces, więc  ty decydujesz, jak chcesz spędzić ten czas i na
co jesteś gotowa.



 Dobrymi przewodnikami na tej drodze będą: bycie w kontakcie z samą sobą, otwartość

i chęć zmierzenia się z wyzwaniami, jakie stawia przed nami natura.



Poniżej znajdziesz najważniejsze informacje dotyczące naszego wspólnego weekendu.
Jeśli będziesz mieć pytania, nie wahaj się ich zadawać. Jesteśmy tu, by wesprzeć cię w

każdym momencie tej przygody.



 Do zobaczenia w lesie!
Dorota, Marta, Olga i Oliwia



Marta Dziekońska
psycholożka, terapeutka w nurcie ACT, facylitatorka programów Adventure Therapy i solo podróżniczka.
Marta poprowadzi wieczorne kręgi i rozwojowe momenty podczas wyprawy. To ona będzie osobą, o którą
można się oprzeć w trudnych chwilach.
tel: +351 913 949 724/ +48 531 146 328

Olga Maj
leśniczka z wykształcenia, z pasji podróżniczka oraz edukatorka. Człowiek wielu talentów, z olbrzymim
doświadczeniem w edukacji przyrodniczej m. in. w Tatrzańskim Parku Narodowym, wychowawczyni
młodzieży. Miłośniczka dzikiej kuchni i piastunka lasu, do którego się wybieramy. Olga  przeprowadzi
warsztaty zielarskie.
tel: +48 606 897 777 (kontakt może być utrudniony z uwagi na brak zasięgu)

Dorota Stobiecka
leśniczka, edukatorka przyrodnicza. Dorota poprowadzi kąpiel leśną i oswoi nasze strachy związane z
dziką przyrodą. Będzie naszą leśną przewodniczką odkrywającą przed nami tajemnice lasu.
tel: +48 733 447 975

Zespół

Wskazówki dojazdu samochodem:
Adres - Weprzec

Parking przy OSP
https://goo.gl/maps/3XqAX155YWRUfx496



Wskazówki dojazdu transportem publicznym:

Autobus z Krakowa do Pcimia
Oczekujemy twojego przyjazdu przed 10:50



odjazd z przystanków

Kraków-Rabka
Kraków-Mszana Dolna

Kraków-Jordanów
odjazdy mniej więcej co 20 minut



Przystanek, na którym trzeba wysiąść, to Pcim - Centrum.

Na przystanku będzie na ciebie czekać Olga, która zabierze cię
samochodem na miejsce zbiórki.



Numer telefonu Olgi

+48 606 897 777
Autobus powrotny proponujemy o godz 14:58

Dojazd

https://goo.gl/maps/3XqAX155YWRUfx496


namiot

karimatę i śpiwór (komfort od 0 do 5 stopni)

plecak (najlepiej 55-60 litrów) - nie walizkę!

długopis i cienki zeszyt

kurtkę/płaszcz przeciwdeszczowy

czapkę i okulary chroniące przed słońcem

pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak (worek na
śmieci też będzie ok!)

ręcznik szybko schnący

niezbędne lekarstwa/żel antybakteryjny

mokre chusteczki

nóż (nie większy niż 11 cm)

krzesiwo/zapalniczkę

menażkę, kubek, łyżkowidelec

latarkę czołową

kosmetyczkę z podstawowymi produktami higieny
osobistej (pasta, szczoteczka, dezodorant…)

buty terenowe

ubranie dostosowane do warunków pogodowych:
bielizna, koszulki, szorty, długie spodnie, bluza
(najlepiej wygodne, oddychające, żeby można się
było ubrać “na cebulkę”)

bidon (na wodę)

krem przeciw promieniom UV

repelent przeciw komarom i kleszczom (najlepiej
naturalny)

Zabierz ze sobą do lasu



Co cię czeka?*
30 czerwca - 2 lipca 2023

Przyjazd 10:00-12:00



Posiłki
2 śniadania

2 lunche w formie pikniku
2 ciepłe kolacje



Warsztaty roślinne z Olgą

Kąpiel leśna z Dorotą
Ćwiczenia rozwojowe z Martą



Wędrówki

Rozbijanie obozu
 Opowieści przy ognisku



Powrót około 15.00



*Ze względu na to, że warsztaty będą odbywać się pod gołym niebem,

będziemy dostosowywać plan do warunków atmosferycznych i
gotowości uczestniczek.

Cel podróży to nie miejsce, do którego zmierzasz,
ale nowa perspektywa, z jaką patrzysz na świat.

- Henry Miller


