Blizej lasu, blizej siebie
29 czerwca - 2 lipca 2023

Wieprzec woj. matopolskie

Czesc!
Jedziemy do lasu! Cieszymy sie, ze przezyjesz to razem z namil!

Warsztaty Adventure Therapy opierajg sie na doswiadczaniu, dlatego bedziemy
zachecac cie do tego, bys podczas wyjazdu po prostu zanurzyta sie w tu i teraz.
Pamietaj jednak, ze to twdj proces, wiec ty decydujesz, jak chcesz spedzic¢ ten czas i na
co jestes gotowa.

Dobrymi przewodnikami na tej drodze beda: bycie w kontakcie z samg sobg, otwartos¢
i che¢ zmierzenia sie z wyzwaniami, jakie stawia przed nami natura.

Ponizej znajdziesz najwazniejsze informacje dotyczgce naszego wspdlnego weekendu.
Jesli bedziesz mie¢ pytania, nie wahaj sie ich zadawac. Jestesmy tu, by wesprze¢ cie w
kazdym momencie tej przygody.

Do zobaczenia w lesiel
Dorota, Marta, Olga i Oliwia

wszedzie
PSYCHOLOGY & ADVENTURE Wazne

Wit Pppotosisha O @dco




Zespot

Dorota Stobiecka

lesniczka, edukatorka przyrodnicza. Dorota poprowadzi kgpiel lesng i oswoi nasze strachy zwigzane z
dzikag przyroda. Bedzie nasza lesng przewodniczkag odkrywajgcg przed nami tajemnice lasu.

tel: +48 733 447 975

Marta Dziekonska

psycholozka, terapeutka w nurcie ACT, facylitatorka programoéw Adventure Therapy i solo podrézniczka.
Marta poprowadzi wieczorne kregi i rozwojowe momenty podczas wyprawy. To ona bedzie osobg, o ktdrg
mozna sie oprze¢ w trudnych chwilach.

tel: +351 913 949 724/ +48 531 146 328

Olga Maj

lesniczka z wyksztatcenia, z pasji podrézniczka oraz edukatorka. Cztowiek wielu talentow, z olbrzymim
doswiadczeniem w edukacji przyrodniczej m. in. w Tatrzafskim Parku Narodowym, wychowawczyni
mitodziezy. Mitosniczka dzikiej kuchni i piastunka lasu, do ktérego sie wybieramy. Olga przeprowadzi
warsztaty zielarskie.

tel: +48 606 897 777 (kontakt moze by¢ utrudniony z uwagi na brak zasiegu)

Dojazd

Wskazowki dojazdu samochodem:
Adres - Weprzec
Parking przy OSP
https://goo.gl/maps/3XqAX155YWRUfx496

Wskazéwki dojazdu transportem publicznym:
Autobus z Krakowa do Pcimia
Oczekujemy twojego przyjazdu przed 10:50

odjazd z przystankow
Krakéw-Rabka
Krakow-Mszana Dolna
Krakow-Jordanow
odjazdy mniej wiecej co 20 minut

Przystanek, na ktérym trzeba wysigs¢, to Pcim - Centrum.
Na przystanku bedzie na ciebie czekac¢ Olga, ktéra zabierze cie
samochodem na miejsce zbidrki.

Numer telefonu Olgi
+48 606 897 777
Autobus powrotny proponujemy o godz 14:58


https://goo.gl/maps/3XqAX155YWRUfx496

Zabierz ze sobg do lasu

M namiot

karimate i $piwor (komfort od 0 do 5 stopni)

plecak (najlepiej 55-60 litréw) - nie walizke!

dtugopis i cienki zeszyt

kurtke/ptaszcz przeciwdeszczowy

czapke i okulary chronigce przed stoncem

pokrowiec przeciwdeszczowy na plecak (worek na
$mieci tez bedzie ok!)

recznik szybko schnacy

niezbedne lekarstwa/zel antybakteryjny

mokre chusteczki

néz (nie wiekszy niz 11 cm)

krzesiwo/zapalniczke

menazke, kubek, tyzkowidelec

latarke czotowg

kosmetyczke z podstawowymi produktami higieny
osobistej (pasta, szczoteczka, dezodorant...)

buty terenowe

ubranie dostosowane do warunkéw pogodowych:
bielizna, koszulki, szorty, dtugie spodnie, bluza
(najlepiej wygodne, oddychajace, zeby mozna sie
byto ubraé “na cebulke”)

bidon (na wode)

@@@ krem przeciw promieniom UV
wszedzie

wazne repelent przeciw komarom i kleszczom (najlepiej
naturalny)




Co cie czeka?*

30 czerwca - 2 lipca 2023
Przyjazd 10:00-12:00

Positki
2 $niadania
2 lunche w formie pikniku
2 ciepte kolacje

Warsztaty roslinne z Olga
Kapiel lesna z Dorotg
Cwiczenia rozwojowe z Martg

Wedrowki
Rozbijanie obozu
Opowiesci przy ognisku

Powrot okoto 15.00
*Ze wzgledu na to, ze warsztaty bedg odbywacé sie pod gotym niebem,

bedziemy dostosowywacé plan do warunkéw atmosferycznych i
gotowosci uczestniczek.

Cel podrézy to nie miejsce, do ktérego zmierzasz,

ale nowa perspektywa, z jakg patrzysz na swiat.
- Henry Miller




